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Dr. Antonio Maria Béguez César, trascendencia para la historia de la pediatria e
inmunologia cubanas
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Resumen

El Dr. Antonio Maria Béguez César (1895-1975) fue un médico cubano que nacid en
Santiago de Cuba el 2 de marzo de 1895. En 1929 instaura la primera sala de Pediatria en
el Hospital “Saturnino Lora”. Fue fundador de la Sociedad Cubana de Pediatria de Oriente y
su primer presidente, delegado a la primera Jornada Nacional de Pediatria en Camagliey y
organizador de la Segunda en Santiago de Cuba. También result galardonado con Diploma
de Mérito de la Sociedad Cubana de Pediatria y Diploma de Honor conferido por el Ministerio
de Salud Publica. En 1943 publicé en el Boletin de la Sociedad Cubana de Pediatria los
hallazgos clinicos y de laboratorio encontrados en tres nifios de una misma familia atendidos
en su consulta, con lo que en su momento denomind neutropenia cronica maligna familiar
con granulaciones atipicas de los leucocitos. Otros autores describieron hallazgos similares
en pacientes diferentes: William Steinbrinck (1948), Moisés Chediak (1952), Boturao (1953)
y Ototaka Higashi (1954). En 1955 Akiro Sato la denominé como enfermedad de Chediak-
Higashi. En 1973, a proposito de celebrarse en La Habana la Primera Jornada
Latinoamericana de estudios cooperativos en Hematologia, Béguez César fue reconocido
como el descubridor de la llamada enfermedad de Chediak-Higashi. En honor a esta verdad
historica hemos propuesto denominar con el nuevo epdénimo sindrome de Béguez-
Steinbrinck-Higashi, reconociendo el plagio de su obra por el Dr. Chediak. Numerosas
actividades han centrado atencion a su homenaje para dar visibilidad a su obra y
trascendencia como figura cimera de la historia de la medicina en Santiago de Cuba.

Palabras clave: Antonio Maria Béguez César, neutropenia cronica maligna familiar con
granulaciones atipicas de los leucocitos; historia de la inmunologia; Cuba
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Introduccion

El vocablo pediatria proviene del griego paidos que quiere decir nifio, e iatreia que quiere
decir curacién. Etimolégicamente significa el arte de curar nifos. En Cuba, la pediatria
comenzd con el siglo XIX, los primeros trabajos fueron realizados por médicos dedicados a
la medicina general y que, en su ejercicio, tenian que atender nifos y estd considerado al
Dr. Arturo Angel Aballi Arellano, como el Padre de esta rama de la medicina,*) por todo el
esfuerzo que desplegd a favor de la salud y bienestar durante la infancia.

En enero de 1929, fue publicado el primer nimero del Boletin de la Sociedad Cubana de
Pediatria, como o6rgano oficial de la Sociedad y de la Catedra de Patologia y Clinica
Infantiles; en 1946 cambid su nombre por el de Revista Cubana de Pediatria, con el que se
ha mantenido hasta la actualidad. La periodicidad de este boletin era mensual, y
contemplaba distintas secciones dedicadas a diferentes tdpicos relacionados con problemas
de actualidad y eventos cientificos desarrollados en el pais, publicacion de trabajos
presentados en reuniones de la Sociedad, reproducciones de trabajos con menos de dos
afios de confeccionados (aunque ya se hubieran publicado en otra revista), y lecciones de
Patologia y Clinicas Infantiles.®

En diciembre de 1943, un médico santiaguero nombrado Antonio Maria Béguez César
publicé en dicho Boletin un articulo médico que lo llevaria a la inmortalidad y fama
internacional,® pero su historia transcurrié en el anonimato hasta el afio 1973 cuando, en
el marco de la I Jornada Latinoamericana de Hematologia realizada en La Habana, fue
declarado ante Cuba y el mundo como el descubridor de la neutropenia crénica maligna
familiar con granulaciones atipicas de los leucocitos.

Resulta meritorio reconocer también la labor de la Licenciada Maria Antonia Pefia Sanchez,
quien dedico muchos afios de su labor profesional a la busqueda minuciosa, aplicando las
nuevas tecnologias de la informacién en una investigacion de rigor, para dar a conocer al
mundo una verdad histdrica oculta, y hacer visible el honor y la grandeza que corresponde a
un ilustre médico cubano y para orgullo nuestro, santiaguero.

Si al Dr. Aballi se le considera con justeza el Padre de la Pediatria en Cuba por toda su obra
dedicada en favor de los nifios, también en pro de ese noble empefio dirigié siempre sus
pasos el Dr. Béguez César. Bajo su influencia se formaron en Santiago de Cuba los pediatras
de la region oriental, y se le comenzd a considerar meritoriamente como el Padre de la
Pediatria en las provincias orientales(® y Gloria de la medicina cubana.

Con este trabajo deseamos cumplir varios propositos: el primero continuar la labor de
divulgacién que con tanto amor y dedicacion comenzara nuestra amiga, la Licenciada Maria
Antonia Pefia Sanchez; sea esta una continuacion de su obra. En segundo lugar rescatar la
memoria histérica del Dr. Antonio Maria Béguez César, que tuvo su maximo reconocimiento
al lograr, tras los justos reclamos de la labor de Maria Antonia y muchos companeros de
trabajo de este médico, sus amigos y familia, las voluntades que permitieron que el Hospital
Docente Infantil Sur de Santiago de Cuba hoy exhiba su hombre y, desde el punto de vista
académico, ofrecer una actualizacion de esta historia para muchos desconocida, lo cual
permitird que muchos capitulos cientificos, dediquen a su memoria Jornadas, Congresos u
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otros eventos para continuar profundizando en la historia y conocimiento de esta
enfermedad.

Desarrollo
Dr. Antonio Maria Béguez César, un ilustre santiaguero y Padre de la Pediatria

El Dr. Antonio Maria Béguez César, nacié en la ciudad de Santiago de Cuba, en el Oriente
cubano el 2 de marzo de 1895. Cursé la ensefianza primaria en la academia particular de
Don Lolo, situada en las calles San Jerénimo y San Bartolomé.®

En 1910 ingresé en el Instituto de Segunda Ensefianza de la mencionada ciudad, terminé el
bachillerato en 1914 con notas sobresalientes. Matriculé la carrera Medicina en la
Universidad de La Habana y se gradu6 de médico en el mes de julio de 1919. Al mes de
haber finalizado sus estudios universitarios, regresé a Santiago de Cuba y se dedicd
inmediatamente a solicitar trabajo en el Hospital “Saturnino Lora” y las clinicas mutualistas
Centro Gallego y Colonia Espafiola, pero sus intentos por ejercer la profesién resultaron
infructuosos.

A fin de 1919 recibié la oferta para desempefiarse como médico interno en la ciudad de
Cardenas (actual provincia Matanzas); alli conocié a Francisca Lopez Comans, alumna de
segundo afio de Enfermeria, con quien se casé en 1921. Poco después de haber contraido
nupcias tuvo que regresar a Santiago de Cuba para atender a su madre enferma. Esta
vuelta a su ciudad natal fue para siempre.

Para ayudar al mantenimiento de la familia, tuvo que instalar una consulta privada en su
casa de Sagarra (San Francisco) no. 107, entre Callejon del Muro y Gallo. Con el tiempo, y
convencido de que su amor por los niflos era su vocacién, cambidé su placa de Médico
cirujano por otra que decia Médico de Nifos.

El 22 de noviembre de 1928 le ofrecieron una plaza de médico en el antiguo Hospital
“Saturnino Lora”, ubicado en lo que hoy se conoce como Parque Abel Santamaria, y alli se
dio de inmediato a la tarea de instituir una consulta de pediatria y, con ello, organizar la
atencion infantil en dicha institucion. Un afio después, logréo abrir el primer Servicio de
Pediatria en la antigua provincia de Oriente. Por mas de 30 afios se mantuvo el Dr. Béguez
César al frente de este Servicio.®

El 18 de agosto de 1934 fundd la Sociedad de Pediatria de Santiago de Cuba, en unién de
sus colegas José Lopez Batllori, Jorge Damién, Prudencio Caveda Colomé, Luciano
Joaunneau, Susana Texidd Vaillant, Francisco Agiero Ortiz y Juan Francisco Fernandez.

A la I Jornada Nacional de Pediatria, realizada en Camagiey en 1935, asisti6 como
representante de la Sociedad a la cual pertenecia, y recibié la encomienda de organizar en
Santiago de Cuba la II Jornada Nacional de Pediatria, efectuada en 1936, la cual presidid
junto a otros facultativos santiagueros.

En 1938 fue nombrado Socio Titular de la Sociedad de Estudios Clinicos de La Habana y
afios después, en 1950, miembro de la American Academy of Pediatrics.
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En 1959 se reubicd la Sala de Ninos del Hospital “Saturnino Lora” en su nueva sede del
Reparto Suefio, pero solo por unos meses, pues el 26 de julio de 1960 se inaugur6 la ONDI,
institucién que recibi6é luego el nombre de Hospital Docente Infantil Norte “Dr. Juan de la
Cruz Martinez Maceira”, y para aqui se trasladd la Sala de Nifios del Hospital Lora, donde
logré reunirse con sus viejos amigos pediatras y otros graduados de mas reciente
formacioén, que irian incorporandose a lo largo de la década, entre los cuales figuraban los
doctores: Alfonso Araujo Ruiz, Ernesto Fabregas, Lilian Jeanjaques P, Hugo Torres Aldrich,
Guillermo Amaro Ivonet, Enrique Gonzalez Corona, Onel Valon Jiménez y Nastia Noa; toda
una pléyade de excelentes profesionales, que elevaron el nivel de la pediatria santiaguera
hasta alturas insospechadas.®

En el afo 1963 recibidé diplomas de la Sociedad Cubana de Pediatria por sus 45 afios de
servicios y del Ministerio de Salud Publica, respectivamente, en reconocimiento a su labor
ininterrumpida durante mas de cuatro décadas a favor del progreso de la medicina en
general, y de la salud de la poblacion infantil en particular. El Ministerio de Salud Publica le
confirié la condicién de Especialista de Segundo Grado en Pediatria en 1967 y, en 1972, la
Sociedad Cubana de Pediatria le otorgé el titulo de Socio de Honor. También se le entregd la
medalla “Dr. Carlos J. Finlay” de I Grado.

Murid en la madrugada del 11 de febrero de 1975, en su ciudad natal, Santiago de Cuba.
El descubrimiento de la enfermedad

En diciembre de 1943, el Dr. Antonio Maria Béguez César, describido en el Boletin de la
Sociedad Cubana de Pediatria, los detalles clinicos y hematoldgicos de una rara enfermedad
padecida en cuatro nifios de una familia santiaguera, que fallecieron en sus primeros afios
de vida; de ellos, Béguez atendid en su consulta a tres de los infantes. Hasta entonces no
habia reportes de hallazgos similares en la literatura médica y, por ende, se considera la
primera descripcion de esta rara enfermedad que él denomind neutropenia crénica maligna
familiar con granulaciones atipicas de los leucocitos.®® Es una enfermedad rara
(inmunodeficiencia primaria) transmitida con caracter autosémico recesivo, caracterizada
por hipopigmentacion parcial oculocutanea, anormalidades neuroldgicas, inmunodeficiencia
e infecciones recurrentes.®) El hallazgo de grandes granulos intracitoplasmaticos presentes
en células nucleadas es muy sugestivo de la enfermedad.

Otros autores de distintas nacionalidades y en afos posteriores realizaron descripciones

similares de casos atendidos:

» Steinbrinck en 1948 en Alemania;?

> Alejandro Moisés Chediak, un patdlogo cubano y amigo de Béguez César, publico en 1952
datos de las observaciones realizadas en la misma familia santiaguera;

> en agosto de 1953, Boturao y colegas presentaron un caso en el Tercer Congreso
Regional de la Asociacion Médica Paulista; este paciente presentaba la anomalia
leucocitaria de la enfermedad descrita por Béguez César, fotofobia, albinismo del fondo
ocular y color grisaceo del pelo. Este paciente permanecia vivo a la edad de 13 afios.(*?

> En 1954, Otokata Higashi*® publicé la mala distribuciéon de la mieloperoxidasa en los
granulos de los neutroéfilos de los pacientes, y
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> en 1955, otro pediatra japonés, Akira Sato!® reconocié la similitud entre los datos de
Chediak e Higashi y lo acufié con el eponimo Chediak-Higashi en honor de las ayudas
observadas del patdlogo cubano y del pediatra japonés, sin hacer mencién, a las
descripciones iniciales hechas varios afios antes, primero por Béguez y luego por
Steinbrinck.

Las causas pudieran ser varias; el Dr. Béguez publicé su articulo en un boletin de escasos
ejemplares en las tiradas de imprenta y poca visibilidad internacional, mientras Chediak
publicé nueve afios mas tarde en una revista francesa especializada de mayor visibilidad en
el campo de la medicina y no hizo la justa mencién a la publicacion de Béguez, ni a la
relevancia de ese primer reporte publicado en Cuba. En esa época, el escaso desarrollo
alcanzado en temas de publicaciones a nivel mundial hacian casi imposible lograr socializar
los resultados de las investigaciones y eso pudo favorecer que Akira Sato desconociera las
publicaciones de Béguez y Steinbrinck.(®”)

Razones para plantear el plagio de su obra

En sus memorias “Odisea recorrida por la propiedad de una monografia médica hasta el

reconocimiento de su verdadero autor” (texto inédito de los archivos de la familia Béguez

Lépez),*> Béguez describid los hechos ocurridos:
Poco antes de enviar nuestro trabajo a La Habana para su publicaciéon, recibimos carta del Cr.
Moisés Chediak, donde nos decia que habia mostrado alguna de las laminas de la paciente Maria
Gertrudis, ya fallecida, a hematdlogos de la Sociedad Americana de Hematologia y le informaron
gue nunca habian visto las referidas granulaciones intracitoplasmaticas de los leucocitos y que
todos consideraban eso como una novedad en Hematologia, y me pedia al mismo tiempo que le
enviara si era posible, los datos clinicos de la paciente ya fallecida y sus hermanitos, o una copia
del trabajo si pensaba publicarlo, ya que por su condicion de profesor universitario de
Hematologa le iba a ser de utilidad. Le envié un resumen pormenorizado y el titulo de la
monografia que iba a publicar, ya que no veia una objecion al respecto, entre él y yo existia una
gran amistad de afios, y lo creia mas que nada como una cosa normal, para aumentar sus
conocimientos en el orden cientifico, y sin pensar que nunca hiciera uso de ello para si, para
adjudicarse la prioridad de estos casos.

Moisés Chediak, ") en su publicacidn reporté estos hallazgos:
En diciembre de 1940 durante el curso superior de Hematologia de la Facultad de Medicina tuve
la oportunidad de observar una preparacidon de sangre periférica coloreada por el “Cieman”,
donde todos los leucocitos presentaron alteraciones morfoldgicas.
En marzo de 1941, encontramos en la puncion del esternén de la enferma, una nifiita de
4 afios, remarcadas anomalias de todos los elementos de la serie leucocitaria.

A esta afirmacion de Chediak, se contrapone lo publicado por Béguez César:

Para asistir al Congreso de Patologia Regional, que se celebraba en esta ciudad, en estos dias,
vino de La Habana, nuestro ilustre amigo el Profesor Chediak. Aprovechando su estancia en
esta, lo invitamos en compania del Dr. Montero a visitar a Gertrudis. Ya lo habiamos puesto al
corriente de todas nuestras pesquisas. Clinicamente a él le dio la impresién e igual que el Dr.
Montero de que la enfermedad de Maria Gertrudis era una fiebre ganglionar.(®» Ambos decidieron
hacer un estudio hematolégico de la familia, ademas la reaccion de los anticuerpos heterdfilos
de Paul y Bunnell a Maria Gertrudis. El padre se opuso a que se hiciera la puncién
esternal.

En su publicacion Chediak expreso:
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En el curso de estos diez afios, no nos fue posible observar de nuevo esas anomalias en nuestro
pais. Tampoco hemos encontrado nada en la literatura.

Esto es una deslealtad de su parte, tanto desde el punto de vista ético como professional,
como lo fue también a su amigo. Chediak conocia y recibié el resumen pormenorizado y el
titulo del trabajo a publicar por Béguez César y acotd lo siguiente: Los doctores BEGUEZ
CESAR Y AGUSTIN MONTERO, de Santiago de Cuba donde vivié la nifia, y a peticién de los
cuales hice el estudio de estas alteraciones, nos suministraron las informaciones clinicas y
de laboratorio. Razén suficiente para dar a Béguez César el crédito de esa nueva
enfermedad.

La integridad ética de Béguez César que, esperando por la posibilidad de realizar estudios
hematoldgicos concluyentes, denegados por un padre de familia muy recalcitrante y
catdlico, hicieron que demorara una década en su publicacion, unido a factores propios de
la época como, vivir en una ciudad provinciana carente de los incipientes adelantos
tecnoldgicos como la microfotografia, la publicacién de sus hallazgos en un boletin de pobre
tirada y circulacion interna, favorecieron que el mundo diera credibilidad a lo publicado
nueve afios después, por otro médico, que empleando los datos aportados por Béguez
César, publicé en una revista de Hematologia editada en idioma francés y con mayor tirada,
circulacién y visién internacional. Aunque ese autor asevera no haber encontrado referencia
bibliografica alguna sobre esa afeccion, omite intencionadamente el trabajo original editado
nueve afnos antes por Béguez César en el Boletin de la Sociedad Cubana de Pediatria.

Reconocimiento internacional a su labor

Es digno sefialar que no fuimos los cubanos los primeros en abogar por el reconocimiento al
real descubridor de esta nueva enfermedad.

En el afio 1972 visitaron Cuba dos distinguidos hematdlogos latinoamericanos: el Dr. Luis
Sanchez Medal, mexicano, como asesor de la Oficina Panamericana de la Salud, y el Dr.
Tulio Arends, venezolano, en calidad de Secretario de la Division Interamericana de la
Sociedad Internacional de Hematologia. El objetivo de la visita era conocer el desarrollo de
la Hematologia en nuestro pais y la posibilidad de iniciar una relacion de trabajo en la
docencia y la investigacion en esta especialidad, entre Cuba y otros paises de la region.

En el curso de un intercambio de ideas surgid la posibilidad de celebrar un encuentro de
hematdlogos latinoamericanos en La Habana. Esta fue rapidamente aceptada y acogida con
entusiasmo, y estuvimos de acuerdo en llamarla: Primera Jornada Latinoamericana de
Trabajos Cooperativos en Hematologia y se acordd realizarla en febrero de 1973.%% Los
doctores Sanchez Medal y Tulio Arends propusieron hacer en la jornada un reconocimiento
especial al Dr. Antonio Béguez César, y alli fue proclamado ante Cuba y el mundo ser el
descubridor de una nueva enfermedad hematoldogica cominmente divulgada como sindrome
de Chediak Higashi, lo que ha impedido el conocimiento de su verdad histdrica. En ese
mismo acto se le distinguié como Socio de Honor de la Sociedad de Hematologia de Cuba,
nombramiento que le fue entregado por el entonces Ministro de Salud Puablica, Dr. José
Antonio Gutiérrez Mufiz.
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Gracias a la dedicacién y tenacidad de la Lic. Maria Antonia Pefia Sanchez en Santiago de

Cuba, quien desde la década de los afios 80 del siglo pasado estudid la vida y obra del Dr.

Antonio Maria Béguez César, con la ayuda incondicional y desinteresada del eminente

cirujano Dr. Félix Endi Felfy, de la propia familia del Dr. Béguez César y de otras

personalidades de nuestro pais. Con su autoria escribié el Proyecto Ramal “Estrategia para

incrementar la visibilidad del descubrimiento cientifico del pediatra Dr. Antonio Maria Béguez

César”, cuya institucién ejecutora fue el Centro Provincial de Informacion de Ciencias

Médicas de Santiago de Cuba;(® |os objetivos especificos de su investigacion fueron realizar

acciones de divulgacién cientifica acerca de la vida y obra del Dr. Antonio Maria Béguez

César. A ello dedicd toda su pasidon y empeno, por lograr los resultados que hoy exhibimos

con orgullo y podemos decir que en Santiago de Cuba se le rinden honores a su ejemplo y

memoria y sefialamos como relevantes los siguientes resultados:

> Varias publicaciones en revistas, libros y participacién en eventos nacionales para dar a
conocer sobre esta verdad poco conocida.

> Los encuentros Dialogando con los autores "Dr. Antonio Maria Béguez César in
memoriam", un espacio bibliotecolégico que proporciona cada ano la Feria
Internacional del Libro en Santiago de Cuba y organizado por la Asociacion Cubana de
Bibliotecarios (ASCUBI) y la Sociedad Cubana de Informacion Cientifico-Técnica
(SOCICT), cuyo objetivo es dar a conocer y divulgar la produccion cientifica y literaria
de profesionales y técnicos de la salud de este territorio del sur oriental.

> El V Congreso Nacional de la Sociedad Cubana de Inmunologia, efectuado en la ciudad
de Santiago de Cuba en el aifio 2006, fue dedicado en su honor como un homenaje a su
memoria, lograr una mayor relevancia de su aporte a la especialidad con el diagndstico
de esa inmunodeficiencia congénita, y espacio para divulgar la gran verdad del plagio a
su obra. Alli muchos supimos por vez primera de su historia.

> La creacion de la primera Catedra Honorifica “Dr. Antonio Maria Béguez César” en la
Facultad de Medicina No. 1 de la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba,
con igual connotacion en la divulgacion de su vida y labor investigadora.

> El nombramiento oficial del Hospital Docente Infantil Sur de Santiago de Cuba, hasta
ese entonces conocido como La Colonia Espafiola, con el nombre del Dr. Antonio Maria
Béguez César.

> La IX Jornada Provincial de Inmunologia efectuada en Santiago de Cuba en el afio 2015
se dedicé a destacar su vida ejemplar, produccion cientifica y su aporte a la inmunologia
clinica con el diagnodstico de la entidad a la que se propuso como eponimo “siindrome de
Béguez-Steinbrinck-Higashi”.

Es justo destacar que en la literatura cientifica muchos autores reconocen al Dr. Antonio
Maria Béguez César como el autor genuino de ese descubrimiento y asi lo plasman en sus
referencias bibliograficas.(1216-17)

Acciones pendientes y por lograr dentro del proyecto:

> Lograr la identificacidon, con una tarja, de la casa-consultorio (sita en San Francisco no.
107, entre Callejon del Muro y Gallo), donde este ilustre profesional vivia con los suyos
y atendia como médico a los demas, y convertirla en Museo-Biblioteca de Historia de la
Medicina y Centro de Investigacion de esta rama del conocimiento.

> De conjunto con el Capitulo Provincial de la Sociedad Cubana de Pediatria, colocar una
tarja como evidencia del Primer Servicio de Nifos de las provincias orientales en el area
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de la antigua ubicacién del Hospital “Saturnino Lora”, en el Parque “Abel Santamaria” y
una tarja de identificacion y conmemorativa en el Hospital Docente Infantil Norte “Dr.
Juan de la Cruz Martinez Maceira”, conocido como la ONDI, centro donde trabajé el Dr.
Béguez César dejando un legado para la historia de la Pediatria santiaguera.

> Incorporar la tumba del Dr. Antonio Maria Béguez César al Sendero de Personalidades
Cientificas en el Cementerio Patrimonial “Santa Ifigenia”.

Conclusiones

El aporte realizado por el Dr. Antonio Maria Béguez César a la historia de la medicina en
Cuba, y a las especialidades de Pediatria e Inmunologia en especial, radica en haber
sefialado en su primer reporte, los aspectos clinicos y citolégicos esenciales para el
diagndstico de la enfermedad, definir su patron de herencia y sefialar la neutropenia
encontrada como causa directa en la evolucion fatal de sus pacientes. En honor a su gran
mérito reiteramos el derecho a ser reconocida esta mal llamada enfermedad de Chediak-
Higashi con el nuevo epénimo de sindrome de Béguez-Steinbrinck-Higashi.

Su vida estuvo consagrada al cuidado de la salud de los nifios y la formacion docente del
personal de la regién de Oriente por lo que, con toda razén, merece ser reconocido como el
Padre de la Pediatria en el Oriente cubano.
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